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SSPS 2017 Muskel & Sehne

Das Programm am Samstag, 22. April 2017

Karl Lochner, Update ,,Berufspolitik” (Sportphysio-
Hermann Schwameder therapie / Trainingstherapie)

Das 5. Salzburger Sport-
Physiotherapie-Symposium.

Hans Hoppeler Eccentric muscle activation -
from physiology to pathology

e Abigail Mackey Skeletal muscle regeneration - role of

muscle stem cells, myotendinous

Gemeinsam bringen wir’s ins Laufen! Co . .
junction and inflammation

»Muskel und Sehne” - das Motto des SSPS 2017! Das Symposium wird wesentliche
inhaltliche Aspekte der Sportphysiotherapie vereinen und — wie schon in den vergangenen
Jahren — eine Vielzahl internationaler Top-Referentinnen nach Salzburg bringen.

Pause - 40min Kaffeepause / Ausstellung

Nicol van Dyk Hamstring muscle injury - risk factors and
injury prevention

Carl Askling Development of and rehabilitation after

Das Programm am Freitag, 21. April 2017 hamstring muscle injury

Mette Kreutzfeldt Zebis Activation of hamstring muscles and risk for

Team SSPS Registrierung development of ACL injury

E. Miiller, S. Meriaux- Symposiums-Eréffnung

. Pause - 85min Mittagspause / Ausstellung
Kratochvila, HJ. Haas

Science-goes-practice 4 Return-to-play after hamstring muscle

Michael Kjaer Tendon use and overuse - from physiology to Nicol van Dyk injury in soccer
pathology
- - - Science-goes-practice 5 Return-to-competition after hamstring
Peter Magnusson Tendon and ligament mechanical properties - Carl Askling muscle injury in track and field
from structure to function ‘
P 3omi > y— Science-goes-practice 6 Screening and monitoring after hamstring
ause - 30min affeepause / Ausstellung Joke Schuermans muscle injury
Olivier Seynnes Structural and functional insights into muscle Muscle-Tendon-Team Podiumsdiskussion: Take home message
and tendon adaptation to training
- ) ) ) Erich Miiller, Closing Ceremony
Havard Visnes Jumpers Knee - Injury risk and prevention Hermann Schwameder
Pause - 40min Kaffeepause / Ausstellung
Christian Couppe Treatment of (Achilles) tendon rupture and
tendon overuse Wissenschaft trifft Praxis!

Es steh i Workshop-Rund P A Id rf lich.
Science-goes-practice 1  Jumpers-knee / Volleybal s stehen zwei Workshop-Runden am Programm. Anmeldung erforderlic

Havard Visnes

WS 1 Nicol van Dyk Hamstring muscle injury prevention

Science-goes-practice 2 Achilles-Tendinopathy / Running measures and criteria based rehab

Christian Couppe

Science-goes-practice 3 Alpine skiing with knee arthroplasty - effect WS 2 Joke Schuermans Injury risk profiing - screening an athlete

Alex Kosters on tendon properties and muscle adaptations WS 3 Christian Couppe Criteria based Achilles-Tendon rehab

APERO - 22.30 meet-and-eat / Ausstellung WS 4 M. Kreutzfeldt Zebis Prevent ACL injuries by muscle activation




Dabei sein ist alles!

Neben zahlreichen Vortragen und praxisnahen Workshops zur Vertiefung der Inhalte wird
das Rahmenprogramm durch eine groBe Firmenausstellung und eine abschlieBende
Kongressparty perfekt abgerundet.

Symposiumsgebiihr: € 245,- wEarly-Bird“-Tarife (bis 30.11.2016): € 225,-

Noch mehr Infos rund um das Symposium finden Sie unter www.ssps-org.com
Wir freuen uns auf Siel

http://sportwissenschaft.uni-salzburg.at/sphysio/

Es wird angestrebt, das SSPS 2017 nach den Kriterien des
Osterreichischen Umweltzeichens fiir Green Meetings auszurichten.



